
Curso 15 - Turma 1 - Aptidão Física, Sucesso Escolar, Saúde e Rendimento Desportivo – Plataforma FITescola

1 2 3 4 5

A relação do/a formador/a com o grupo de formandos/as contribuiu de forma 

positiva.
0 0 0 6 13 19 4,68

A adaptação do discurso aos/às destinatários/as / finalidades foi conseguida, 

com uma linguagem clara e assertiva. 
0 0 0 7 12 19 4,63

A gestão dos recursos foi adequada. 0 0 2 5 12 19 4,53

A articulação dos diferentes conteúdos temáticos foi concretizada. 0 0 2 5 12 19 4,53

Os critérios de avaliação foram devidamente explicitados. 0 0 0 4 15 19 4,79

Média 4,63

1. AVALIAÇÃO DO DESEMPENHO DO/A FORMADOR/A 

A.  Postura Ética e Profissional 
Total Total 

Controle
Média
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discurso aos/às

destinatários/as /
finalidades foi

conseguida, com
uma linguagem

clara e assertiva.

A gestão dos
recursos foi
adequada.

A articulação dos
diferentes
conteúdos

temáticos foi
concretizada.

Os critérios de
avaliação foram

devidamente
explicitados.
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1 2 3 4 5

Os objetivos propostos foram cumpridos. 0 0 0 4 15 19 4,79

Os conteúdos foram adequados. 0 0 0 6 13 19 4,68

A metodologia foi adequada aos/às participantes, a nível teórico. 0 0 0 7 12 19 4,63

As atividades práticas foram coerentes com os conteúdos trabalhados. 0 0 2 3 14 19 4,63

Os materiais disponibilizados foram adequados aos/às destinatários/as. 0 1 0 3 15 19 4,68

Os recursos utilizados foram eficazes. 0 0 2 7 10 19 4,42

Média 4,61

Total Total 

Controle
MédiaB. Metodologia e Técnicas de Ensino 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Os objetivos
propostos foram

cumpridos.

Os conteúdos
foram adequados.

A metodologia foi
adequada aos/às
participantes, a

nível teórico.

As atividades
práticas foram

coerentes com os
conteúdos

trabalhados.

Os materiais
disponibilizados

foram adequados
aos/às

destinatários/as.

Os recursos
utilizados foram

eficazes.
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1 2 3 4 5

As atividades práticas propiciaram a obtenção de produtos úteis para a 

operacionalização do processo ensino-aprendizagem. 
0 0 0 8 11 19 4,58

Os materiais disponibilizados têm utilidade para o trabalho a desenvolver. 0 0 0 9 10 19 4,53

Os temas trabalhados reforçam a abordagem de conteúdos em sala de aula. 0 0 1 5 13 19 4,63

Média 4,58

C. Contributo para o Processo Ensino-Aprendizagem 
Total Total 

Controle
Média
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As atividades práticas
propiciaram a obtenção de

produtos úteis para a
operacionalização do processo

ensino-aprendizagem.

Os materiais disponibilizados
têm utilidade para o trabalho a

desenvolver.

Os temas trabalhados
reforçam a abordagem de

conteúdos em sala de aula.
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1 2 3 4 5

A disponibilidade no atendimento/contacto com os/as formandos/as foi 

manifestada. 
0 0 0 6 13 19 4,68

A divulgação / informação foi atempada. 0 0 0 4 15 19 4,79

A calendarização foi ajustada. 0 0 1 6 12 19 4,58

O espaço em que decorreu a ação foi adequado. 0 0 0 4 15 19 4,79

O equipamento disponibilizado foi adequado. 0 0 0 5 14 19 4,74

Média 4,72

Organização da Ação pelo Centro
Total Total 

Controle
Média

2. AVALIAÇÃO DO FUNCIONAMENTO DO CENTRO 
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A disponibilidade no
atendimento/contacto

com os/as
formandos/as foi

manifestada.

A divulgação /
informação foi

atempada.

A calendarização foi
ajustada.

O espaço em que
decorreu a ação foi

adequado.

O equipamento
disponibilizado foi

adequado.
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Não Sim

19 0 19 100%
Nenhu

ma

Alguma

s
Todas

0 0 0 0 0%
As necessidades especiais do/a formando/a foram atendidas

Total

Solicitou algum tipo de apoio especial ao CFAEBN? 

Total 

Contr

ole

MédiaOrganização da Ação pelo Centro
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100%
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100% 

0% 
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especial ao CFAEBN?  

0%

20%

40%

60%

80%

100%

Nenhuma Algumas Todas

0% 0% 0% 

As necessidades especiais do/a 
formando/a foram atendidas 
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3.  Autoavaliação do Formando

1 2 3 4 5

A ação correspondeu às minhas expectativas. 0 0 1 4 14 19 4,68

O meu empenhamento, enquanto Formando, foi notório. 0 0 0 5 14 19 4,74

A consecução dos objetivos foi alcançada. 0 0 0 3 16 19 4,84

A formação adquirida é relevante para a minha atividade docente. 0 0 0 6 13 19 4,68

Média
4,74

3.  Autoavaliação do Formando
Total Total 

Controle
Média
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A ação correspondeu às minhas
expetativas.

O meu empenhamento, enquanto
formando/a, foi notório.

A consecução dos objetivos foi alcançada.
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4. Contributos da ação de formação

Não Sim

Esta ação de formação contribuiu positivamente para a minha atividade 

profissional. 
1 18

Total Total 

Controle
4. Contributos da ação de formação

19

0%

50%

100%

Não Sim

5% 

95% 

Esta ação de formação contribuiu 
positivamente para a minha atividade 

profissional.  
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5.  Avaliação da Ação

1 2 3 4 5

Apreciação Global 0 0 0 6 13 19 4,68

Total 

Controle
Média5.  Avaliação da Ação

Total

0% 

32% 

68% 

Apreciação Global 

1
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4
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