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Ficha da Acéo
Designagdo A Abordagem do Atletismo na Educagéo Fisica
x . N v [ [ [
Regido de Educagdo Areade Formagdo A B C D

Classificagdo Formacéo Continua Modalidade Curso de Formacao

Duracéo
N° Total de horas 25 N° de Créditos 1

Cod. Area A21 Descri¢éo Educacéo Fisica,

Céd. Dest. 28 Descrigao Professores do Grupo 260 do 2° Ciclo do Ensino Basico e do Grupo 620 dos
Ensinos Basico (3° Ciclo) e Secundario

Dest. 50% 28 Descrigéo Professores do Grupo 260 do 2° Ciclo do Ensino Bésico e do Grupo 620 dos
Ensinos Basico (3° Ciclo) e Secundario

Reg. de acreditagéo (ant.) CCPFC/ACC-86197/16

Razdes justificativas da agdo e a sua insergéo no plano de atividades da entidade proponente

A abordagem do Atletismo, enquanto contetido da disciplina curricular de Educacéo Fisica, requere uma
contextualizacao relativamente aos objetivos especificos da disciplina e ao espaco fisico e temporal em que
a mesma é abordada. As diferencas relativamente ao treino e os seus objetivos sdo 6bvias, apesar de
abordarmos a mesma tematica. Como tal, a forma de abordagem para atingir objetivos diferenciados, deve
também ser diferenciada.

A disciplina de Educagéo Fisica deve procurar garantir a aprendizagem e desenvolvimento dos fundamentos
motores, que estdo na base do movimento humano, entre as quais, o correr, 0 saltar e o langar. Estas
tarefas motoras transversais a inimeras atividades fisicas e desportivas sdo a base da aquisi¢cdo dos gestos
técnicos especificos das varias modalidades. Nao garantir a aquisicdo destes fundamentos do movimento
implica a ndo aquisicao na sua plenitude das técnicas especificas competitivas. Ora, na disciplina curricular
de Educacéao Fisica, mais do que um espago de treino de gestos técnicos especificos de modalidades, que
devem ter outros espagos de desenvolvimento, é a garantia de que toda a populagao juvenil tem um
desenvolvimento motor de base, transversal, fundamental e de direito proprio, consubstanciando o seu papel
determinante e insubstituivel no curriculo do ensino basico e secundério.

A Federagéo Portuguesa de Atletismo, em parceria com a DGE-Divisdo do Desporto Escolar, pretende
proporcionar aos Professores dos 2°/3°ciclos e secundario (grupos de recrutamento 260 e 620), formacao
especifica para o ensino curricular do atletismo, que os apoie na sua prética letiva, procurando promover o
sucesso da intervengédo dos professores junto dos seus alunos, através de uma correta abordagem do
atletismo enquanto area programatica do curriculo da Educagéo Fisica.

O desempenho da funcéo de professor requer um leque alargado de solugbes praticas, que se ajustam
diretamente a especificidade da aula e da turma, de acordo com a sua heterogeneidade e limitagdes de
espaco e tempo. O dominio do que é fundamental, orientando a intervengdo para os aspetos principais da
aprendizagem é determinante para o sucesso do trabalho realizado.

Nestes pressupostos, a necessidade de uma formagao continua que procura a atualizagdo, aprofundamento
de conhecimentos e aperfeicoamento das competéncias do professor € uma evidéncia.

Objetivos a atingir

- Identificagdo dos elementos fundamentais do movimento humano, que estao na génese das técnicas
desportivas competitivas;

- Entender a importancia da intervengéo pedagdgica do professor no processo ensino-aprendizagem do
atletismo e os pontos de observagao fundamentais.

- Desenvolver estruturas de organizacéo e estratégias pedagodgicas que se ajustam ao contexto distinto da
aula de Educacéo Fisica, condi¢cdes materiais e objetivos a alcangar, permitindo oportunidades de sucesso a
generalidade dos alunos, respeitando a sua heterogeneidade;

- Desenvolver sequéncias de ensino em cada especialidade atlética abordada.

Conteudos da acgéo

Formacéo Geral: (1 hora)
01.- Contextualiza¢éo do ensino do Atletismo na aula de Educacéo Fisica. - 1 hora
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- O programa curricular da area/modalidade atletismo
- O aguecimento como parte fundamental da aprendizagem

Modulo | - Corridas (7horas)

02.- Os Fundamentos da Corrida de Velocidade - 1 hora

03.- A Planificagdo do Desenvolvimento da Corrida de Velocidade - 1 hora

04.- Meios de Desenvolvimento da Corrida de Velocidade em contexto escolar - 1 hora
05.- A sequéncia de ensino da corrida com barreiras - 2 horas

06.- A sequéncia de ensino da corrida por estafetas - 2 horas

Modulo Il — Saltos (8 horas)

07.- Os Fundamentos dos Saltos - 2 horas

08.- A sequéncia de ensino do salto em comprimento - 2 horas
09.- A sequéncia de ensino do salto em altura - 2 horas

10.- A sequéncia de ensino do triplo salto - 2 horas

Modulo IIl - Lancamentos (6 horas)

11.- Os Fundamentos dos Langamentos - 2 horas

12.- A sequéncia de ensino do langamento do peso - 2 horas
13.- A sequéncia de ensino de engenhos leves - 2 horas

14 - Componente de avaliagdo - 3 horas

- Elaboragdo de um relatério individual.

- Elaboragdo de um plano de aula com os contetdos curriculares e estratégias de ensino do atletismo.
- Elaboragao de uma grelha de observag¢éo de um dos contetdos abordados.

Metodologias de realizagdo da acao

A acédo decorrera na modalidade de curso, com 2 formatos de sessédo: aulas tedricas e aulas tedrico-
praticas.

Nas AULAS TEORICAS - 1. a 4

A acgdo desenvolver-se-4 mediante a utilizacao de varias metodologias de trabalho:

- Exposicéo - na transmisséo de contetidos eminentemente teoricos.

- Projecao de apresentacao 'power-point' - como apoio a transmissao dos conteldos.

- Discusséo orientada - de forma alargada para andlise de questfes problematicas de natureza didatica,
pedagogica e outras.

Nas AULAS PRATICAS/TEORICAS - 5. a 13.

Os formandos/professores desenvolverao a atividade atraveés:

- Experimentag&o préatica das sequéncias de ensino.

- Observacéo direta da execugéo pratica.

AVALIACAO - 14

Avaliacao através da producdo de documentagdo proposta pelos responsaveis da formacgao.

Regime de avaliagdo dos formandos

A avaliacéo pedagdgica decorre de acordo com:

1. Avaliacao continua: tendo como referéncias a pratica dos formandos na realizacéo dos parametros
seguidamente mencionados: assiduidade, realizagao préatica das atividades propostas e elaboragéo por
parte do formando de relatério de avaliagdo com apreciagdo global da acéo, assim como do plano de aula e
grelha de observagao.

2. Na avaliagao quantitativa desta agdo de formacgao sera atribuida a classificagao quantitativa na escala de
1 a 10, do plano de aula e grelha de observagéo, aplicando o referencial da escala de avaliagédo previsto na
Carta Circular CCPFC — 3/2007 — setembro de 2007, utilizando os parAmetros de avaliagdo estabelecidos
pela DGE e respeitando todos os dispositivos legais da avaliagédo continua.

Processo

Data de rececdo 15-03-2016 N° processo 92380 Registo de acreditagdo CCPFC/ACC-86197/16
Data do despacho 11-05-2016 N° oficio 3573 Data de validade 01-03-2019
Estado do Processo C/ Aditamento - pedido deferido



